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La Sterne naine

Sterna albifrons

Code Natura 2000 : A 195

Statut et Protection
Directive Qiseaux : Annexe |

Protection nationale : L.414-1 et L.414-2 du
code de I'environnement.

Convention de Berne : Annexe 111

Liste rouge nationale : Espéce Rare

Classe : Oiseaux

Ordre : Charadriiformes

Famille : Sternidés

Description de I'espéece

Toute petite sterne avec un vol rapide et saccadé. Bec
jaune vif. Calotte noire avec un front blanc se prolongeant
en pointe au dessus de I'eeil. Corps paraissant entierement
blanc. Queue fourchue. Pattes oranges a rouges.

Répartition en France et en Eur
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La Sterne naine se reproduit dans toute I'Europe le long des
cotes et des rivieres offrant des ilots sableux.

En France, sa distribution est limitée au cours de la Loire et
au littoral méditerranéen.

Biologie et Ecologie

Habitats en Languedoc-Roussillon
La Sterne naine est exclusivement coétiére en
Languedoc-Roussillon. Elle utilise les lagunes et le front
de mer pour pécher. Les colonies sont installées dans
différentes zones : digues sur des anciens salins, filots
sableux, lido.

Régime alimentaire
La Sterne naine se nourrit de petits poissons
(Pomatochistus, atherina,...) et d’invertébrés comme les
crustacés ou des larves d’insectes.

Reproduction et activités

La Sterne naine est une espece exigeante qui s’installe
en colonies (quelques couples a une centaine) dans les
milieux sans végétation proches de I'eau (ilots, langue
de sable, digues). Le nid est une simple cuvette de 10
cm de diameétre ou seront pondus 2 a 3 ceufs de fin mai
a mi-juin. Les deux sexes participent a I'incubation et a
I’élevage des jeunes pendant 3 semaines. Les poussins
sont nidifuges et volent a partir de 20-22 jours.

-| Pour pécher, la Sterne naine exploite les zones d’eau

peu profondes. Elle repére ses proies par un bref vol
sur place et plonge parfois dans quelques centimetres
d’eau.

Migrations
La Sterne naine arrive sur ces sites de reproduction
assez tardivement de mi-avril a mi-mai. Les départs de
la colonie s’effectuent dés la fin de juillet et s’étalent
jusgu’en septembre. Les oiseaux suivent le littoral
espagnol puis marocain pour rejoindre leurs quartiers
d’hiver situés du Sénégal au Cameroun.




Etat des populations et tendances d’évolution des effectifs

L’effectif européen de la Sterne naine est estimé entre 30 000 et 47 000 couples. Les effectifs les plus importants se
trouvent en Italie (5000 a 6000 couples), en Grande Bretagne (2400 couples) et en Russie (5000 a 9000 couples).

La population frangaise est forte de 1000 a 1200 couples. Le Languedoc-roussillon abrite une grande partie de la
population francaise (400 couples). Les effectifs sont assez fluctuants selon les années mais sont globalement
stables. Cependant la réussite de la reproduction est souvent trés faible voire nulle laissant entrevoir un déclin
important dans les prochaines années.

Caractéristique de I’habitat d’espéece sur le site (Effectif et état de conservation)

L’effectif nicheur maximum de Sterne naine sur I'étang de I'Or est de 173 couples soit plus de 10% de I'effectif
national. Les principaux sites de reproduction sont le Grand Bastit et les Cayrelles, la Baie de la Capouliére et I'lle de
la fossette a proximité de la Pointe du Salaison. L’état de conservation des habitats de nidification de la Sterne naine
est considéré comme bon & mauvais.

Menaces

La conservation de la Sterne naine en Méditerranée est liée essentiellement a des problémes touchant ses sites de
nidification. Quatre causes principales peuvent étre évoquées et hiérarchisées par ordre d’'importance :

- Le dérangement des colonies par différents utilisateurs des lagunes (vacanciers, pécheurs)

- La variation brutale des niveaux d’eau soit par mauvaise gestion (Grand Bastit), soit par des
événements pluvieux importants.

- Le manque d’llots de nidification suite a I'absence d’entretien des marais ou la tenue hors d’eau des ilots
avec comme conséquence commune le développement de la végétation. Ce phénoméne conduit les
oiseaux a coloniser des sites peu propices et souvent dérangés. Le succes de reproduction dans ce cas
est souvent nul.

- La compétition spatiale et la prédation importante par les Goélands leucophées

Enfin, le piégeage en grand nombre des sternes sur les zones d’hivernage des cotes africaines pourrait avoir un
impact sur la survie des oiseaux et par conséquent sur les populations reproductrices.

Mesures de gestion conservatoire

Sur I'étang de Mauguio, la gestion conservatoire de la Sterne naine passe par :
- la mise en place d’une gestion hydraulique adaptée sur les sites de nidification
- une remise en état (débroussaillage) des sites anciens de nidification (pas nécessairement sur I'étang de
Mauguio)
- la régulation des colonies de Goélands leucophées.

Conséquences éventuelles de cette gestion sur d’autres espéces

La gestion préconisée pour la Sterne naine sera favorable a 'ensemble des espéeces lagunaires nichant sur des flots :
Sterne pierregarin, Sterne caugek, Avocette élégante, Gravelot a collier interrompu, Huitrier pie.




