
biodiversitésyndicat mixte du bassin de l’Or

Bécassine des marais 
Gallinago gallinago 
 
Famille : Limicoles 
 

Statut et Protection 
 
→ Gibier autorisé à la chasse et relevant de la 

catégorie gibier d’eau 
→ Liste rouge nationale : En danger 
 
 
 

Description 
 
Avec son plumage cryptique chamarré de brun-roux, la bécassine se confond très bien avec la 
végétation basse des marais. Souvent observée en petit groupe elle sonde la vase avec son long bec 
droit et fin pour trouver sa nourriture.  
Alertée lors d’un dérangement, elle se tapit puis jaillit soudain en criant et en zigzaguant. 
 

Biologie – Ecologie 
 
Oiseaux des zones humides, la bécassine aime les marais à faible niveau d’eau.  
Grace à son long bec, elle sonde la vase à la recherche d’invertébrés aquatiques. Comme beaucoup 
d’autres limicoles, l'extrémité flexible de son bec lui permet de "sentir" la proie. Nichant en Europe 
du Nord Est, nous n’avons pas la chance de voir, sur les bords de l’étang, les vols spectaculaires du 
mâle lors de la parade nuptiale.  

 
Principales menaces 
 
Le dérangement par les activités humaines lors des périodes critiques (grands froids…) ainsi que le 
manque de ressources alimentaires. La destruction de son habitat par les développements humains 
dans les zones humides, (drainage des marais) ont contribué au déclin de l’espèce.  
 
 

Où et quand le voir sur le bassin de l’Or ? 
 
C’est uniquement l’hiver que l’on peut difficilement observer ce limicole sur les zones à faible niveau 
d’eau des bords de l’étang. Au printemps, les bécassines  s’envoleront vers l’Europe orientale et du 
Nord pour se reproduire. 
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