
biodiversitésyndicat mixte du bassin de l’Or

Sterne caspienne 
Sterna caspia 
 
  Famille : Laridés 
 

Statut et Protection 
 
→ Directive Oiseaux : Annexe I (Code Natura 

2000 A190) 
→ Protection nationale : L.414-1 et L.414-2 du code 

de l’environnement. 
→ Convention de Berne : Annexe II 
→ Liste rouge nationale : Espèce Rare 

 
 

Description 
 
Sterne massive presque aussi grosse qu’un Goéland, uniformément grise sur le dessus. Calotte noire 
sur la tête. Bec rouge, épais et long. Pattes noires. Chasse sur les lagunes en faisant de long aller et 
retour. Fait des plongeons spectaculaires pour pêcher ses proies. 
 

Biologie – Ecologie 
 
La Sterne caspienne est un hôte typique des lagunes lors de sa migration. Elle profite des ressources 
halieutiques importantes des lagunes pour se nourrir et se repose sur des îlots ou des digues, 
souvent en compagnie d’autres laridés. Elle est principalement piscivore. Elle se nourrit parfois de 
petits invertébrés (crustacés, larves d’insectes). L’espèce ne se reproduit pas en France, sauf cas 
exceptionnels en Camargue. On note toutefois régulièrement des accouplements sur les lagunes 
languedociennes.  
 

Principales menaces 
 
Aucune menace importante identifiée si ce n’est la nécessité d’avoir des îlots découverts pour ses 
haltes migratoires. 
 

Où et quand le voir sur le bassin de l’Or ? 
 
Ce sont probablement entre 500 et 1000 oiseaux qui transitent par l’étang de l’Or chaque année, ce 
qui en fait un des sites majeurs d’alimentation et de repos pour l’espèce en migration. Elle est 
présente sur le site dès la mi-mars à fin juin pour remonter en Suède et en Finlande où elle niche. 
Elle réapparaît dès fin juillet jusqu’en octobre. 
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