L'AOC "Languedoc”...

bientdt pour les poissons aussi ?

Suivant leur étang d’origine, la chair des jeunes dorades péchées en mer dans
le golfe du Lion est composée de 10 & 75%, et celle des petites soles de 15
a 66%, de matiére organique issue directement du terroir Languedocien. Au
point ol l'on pourrait presque se demander si certaines ne sortent pas la nuit
en cachette pour brouter au milieu des champs!

Ce phénomene est incontestablement bénéfique pour ces petits poissons car
plus le pourcentage de matiére organique d'origine continentale est élevé dans
leur chair, plus ils sont grands et gros, a age égal. C'est ce qui explique les tailles
et les masses supérieures des juvéniles des 2 espéces péchées en automne, a
leur sortie des étangs dessalés et peu profonds comme ['étang de I'Or.

& &1

FONDATION

Avec le soutien de TOT AL
N——. ? _
N [ m&m

ECOLOGIE DES SYSTEMES MARINS COTIERS mm

. RO o ]
s SCLENCES

" Monipellier

En conclusion

La moitié des soles et la majorité des dorades
péchées au large, dans le golfe du Lion, sont issues

des étangs de la région. De ce fait...

Si les étangs littoraux venaient

a disparaitre ou subissaient de fortes
modifications environnementales (détérioration
de certains habitats, suppression des apports des
riviéres, fermeture ou comblement des graus),

les stocks de nombreux poissons
péchés en mer (dorade, sole mais aussi
probablement loup, muges, sars...) pourraient
s'effondrer de facon irrémédiable.
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Pour maintenir (voire augmenter) les captures
de poissons marins dans la région, il faudra donc
veiller avant tout a optimiser la qualité nutritive
et sanitaire des eaux déversées dans les étangs
cotiers, tout en préservant la diversité de ces
habitats et en maintenant leur connectivité avec
la mer. La nature est bien rodée et fera le reste...

Etangs littoraux et
poissons marins
dans le golfe du Lion

Depuis 2008, les chercheurs de
plusieurs laboratoires de la région
se sont penchés sur :

L'utilisation de nos étangs littoraux
par les poissons marins,

~~ ses causes biologiques-
écologiques

~~- et ses conséquences
économiques

Voici un condensé de leurs
premiéres conclusions...



Dans le golfe du Lion, le littoral est parsemé
d'une mosaique d'étangs. Année aprés année,
ceux-ci sont fréquentés par de nombreux
poissons marins a forte valeur commerciale
(dorade, sole, loup, sars...), surtout pendant
leur premiére année de vie.

Or c'est durant cette N

période vulnérable i

que se joue --

le sort des

poissons.

Dans les années a venir, les
conséquences du réchauffe-
ment global (modifications
des précipitations locales,
intensification des tempétes
et élévation du niveau de

Pourquoi

Un comportement ancien...

et encore largement payant
de nos jours!

Dans la région, la colonisation des étangs
cotiers par les juvéniles de poissons marins
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date d'au moins 2 500 ans. C'est en tous cas
ce que nous avons démontré par analyse
chimique des otolithes (pierres d’oreilles) d'une petite dorade,
capturée a l'age de 2 ans et dégustée... en 450 avant JC par les
Gaulois du port lagunaire de Lattara (prés de Lattes).

Apparemment, ce comportement reste largement avantageux
a l'heure actuelle. En effet, au moins 75% des dorades et 60%
des soles adultes péchées actuellement dans le golfe du Lion ont
passé leur premiére année de vie dans un étang de la région.

Les étangs... créches de luxe pour
bébés poissons ou pieges mortels ?

Les étangs du golfe du Lion ont des tailles et des
profondeurs trés variables mais surtout ils n'offrent
pas tous les mémes conditions environnementales
(température, salinité, quantité et qualité de la nourriture
disponible...) pour les jeunes poissons.

Suivant la sensibilité et les besoins de chaque espéce,
ces différences vont plus ou moins affecter la survie
des juvéniles en étang et leur condition physique (taille,
poids) lorsqu’ils en sortent a l'automne pour rejoindre
les stocks en mer.

L'avenir des espéces et l'état de leurs pécheries locales
dépendent directement de ce phénoméne, car les
juvéniles les plus grands et les mieux nourris seront ceux
qui survivront le mieux a la rigueur du premier hiver de
vie en mer et participeront le plus vite, au sein du stock
d’adultes exploité, au renouvellement des générations.

cette étude ?

la mer) et l'urbanisation

croissante de notre littoral

menacent le bon fonctionne-

ment écologique des étangs, _

voire méme leur existence. ontpellier @  camargue
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Dans ce contexte, l'objectif
des recherches financées par
I'Etat (Agence Nationale de
la Recherche) et la Fondation
TOTAL depuis 2008 était de
préciser comment préser-
ver ces milieux fragiles pour
assurer le maintien de la
péche dans le golfe du Lion,
notamment pour 2 espéces
emblématiques de nos criées:

la sole et la dorade.
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Dis bébé, tu manges quoi ?

du Lion S

Nos données indiquent que les
étangs n'ont pas tous la méme
valeur pour les soles et les
dorades de la région. En début
d'automne, avant le retour vers
la mer, la taille et la condition
des juvéniles des 2 espéces
varient beaucoup d'un site a
l'autre. C'est dans les étangs
peu profonds et dessalés (c'est-
a-dire ceux sous forte influence
continentale) qu'elles sont
toutes les deux maximales. Mais
toutes les petites larves n'ont
pas l'occasion d'y pénétrer, ni les
juvéniles d'en sortir vivants !

Que ce soit lié a des différences
de colonisation des étangs par
les larves au printemps ou a une
péche intensive des juvéniles
au moment de leur sortie en
automne, l'origine des adultes
péchés en mer est au final dif-
férente entre les 2 espéces. La
grande majorité (>85%) des
dorades ayant grandi en étang
seraient ainsi issues d'un étang
dessalé (ex: étang de ['Or), alors
que chez la sole, 45% au moins
de ces individus auraient grandi
dans un étang salé comme ceux
de Thau ou de Salses-Leucate.

Les jeunes soles et les jeunes dorades ont des régimes alimentaires différents pendant leur vie en étang. La liste de leurs proies préférées évolue
également au fur et & mesure qu'elles grandissent et suivant les disponibilités dans le milieu.

Chez les petites soles, l'alimentation est plus diversifiée et varie beaucoup plus d'un
individu a l'autre, avec tout de méme une préférence, d’abord pour les petits vers de
vase et les petits crustacés (amphipodes, creveties) puis pour les coquillages filtreurs.

Chez les petites dorades, ['alimentation est d’abord composée en majorité de petits
crustacés (gammares, sphéromes). Elle s’oriente ensuite surtout vers les petits poissons
(mulets, gobies), les jeunes crevettes et les petits crabes. Pas de moules au menu !

Poissons




