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Des bonnes pratiques horticoles

Mos communes sont au cceur d’un environnement riche et diversifié. Ceite biodiversité est adaptée afin de se défendre
seule contre la rudesse de notre climat. C’est un patrimoine vivant qu’il nous faut observer pour recréer des espaces
verts nécessitant peu d’entretien,

Un climat particulier... .avec ses atouts

Des étés chauds longs et trés secs Les pluies hivernales apportent ['eau nécessaire pour
Des hivers doux accompagnés de pluies intenses gque les plantes méditerrancéennes se préparent a
Un sol lourd et calcaire supporter un été sec.

Des embruns salés Les étés chauds permettent aux plantes de se reposer
De forts vents, un soleil brilant ! pour se remettre de leur croissance printaniére.

Des plantes adaptees

Certaines plantes wvivent trés bien sous le climal
mediterranéen et reésistent au mangque deau, a la
salinité et aux fortes chaleurs. Cette végétation est
de toute évidence adaptée au climat de la région.

Il faut puiser dans ce patrimoine et utiliser la
richesse du milieu,

Un espace vert mediterraneen en 7 points

(lest avani toul un espace vert qui est adapié a la sécheresse el éconame en eau.

Une conception adaptée a I’environnement L’absence d’espéces exotiques (a fortiori les invasives)
Un choix d’espéces adaptées au climat Un arrosage optimisé sur une période de 2 ou 3 ans
Des surfaces engazonnées réduites De la diversiteé dans vos espaces |

Des aménagements de prairies fleuries
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Conception adaptée a l'environnement

Fiche 5.2

Pour réussir un espace vert, il faul porter toute son allention a sa conception dés la plantation. La bonne plante,
placée au bon endroit, dans de bonnes conditions, aura plus de chances de se développer sans grand entretien,

Preparation du sol

Voyez-vous de la bonne terre en garrigues 7 Non !

En garrigue il ne reste que les cailloux, constituant
un environnement minéral qui abrite une biodiversité
remarquable !

Le drainage

Les plantes de milieu sec ont besoin d'un sol bien
drainé pour éviter I'asphyxie,

Pour un bon drainage:

Surélever les massifs de plantation ou
décompactez le sol sur 20 4 30 em.

Deux Jours a bécher et aerer le sol avant

Jeunes plantations

Le meilleur moment pour la plantation reste
I"automne pour que la plante ait le temps de
développer son systéme racinaire et de se préparer
4 un été sec et chaud.

Amendements

Il n’est pas nécessaire d apporter un fertilisant ou
tout autre amendement an moment de la plantation.
Au contraire, si 1"on force le développement de la
plante, elle en sortira moins résistante et deviendra

de planter peut compenser un  éte vite dépendante.

d'arrosage intensif !

Souvent le passage d”un motoculteur en surface ne
suffit pas.

Mélanger le substrat a du sable grossier.

Installer des cailloux, des graviers ronds, de la
pouzzolane dans le fond de la fosse...

Pour améliorer I"écoulement des eaux, installer des
allée gravillonnées, suivant les points bas entre les
massifs.

Pour ewviter les adwventices, installer un

geotextile sous les allees.

Peériode de plantation

Lidéal est de respecter le cycle naturel des plantes
adaptées 4 la sécheresse

Développement en automne jusqu’au printemps
puis repos en été !

Planter & I'arriére-saison, juste avant les pluies
d*hiver, quand le sol est encore chaud.

L'avis des pros

Privilegier I'investissement dans la preé

Pour plus dinfo :

La ;Jlantalior‘l CAUE de IHeérault httpe//herault.caue-lrorg

La fosse de plantation doit étre suffisamment
grande pour permettre a la plante de se développer
sans étre compressée.

Pour un arbuste développé dans un pot de 1 a 2

litres, il faut un trou d au moins 30 cm de large et d’alignement sur les boulevards parisiens

40 ¢m de profondeur. , _ _ en 1900, les fosses de plantation étaient
Pour un arbre de type platane, tilleul, micocoulier de 20 m’

250m x 250 m x 1 m de profondeur (6m?)
Pour un arbre type meélia, fréne, murier :
2m x 2m x 1m de profondeur (4m™)

Lors de la plantation des grands arbres

Aujourd’hui ces arbres ont gardé toute
leur splendeur.

Essaver de dérouler au maximum les racines de
la plante.
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Le choix des plantes : locales plutot qu'exotiques Fiche 5.3

Avant tout 1l est préférable de choisir des espéces locales, indigénes 4 la région ou acclimatées, ne causant pas de
problémes particuliers sur le milieu naturel et peu vulnérables aux attaques de pathogénes.

Je choisis des plantes d'ici

Une plante ne se choisit pas seulement pour son esthétisme, avant tout elle doit étre adaptée au sol, a 'exposition
{ombre ou soleil) et 4 "usage que vous en ferez,

- M
Pourquoi utiliser des essences locales ?

Cela évite d’avoir recours aux espéces introduites potentiellement envahissantes ;
Elles accueillent la faune locale (insectes, invertébrés, mammiléres...) |

Elles sont souvent plus faciles & maintenir car adaptées au climat, au sol... ;

Elles sont moins colteuses a entretenir (moins darrosage, moins de phytosanitaires) .

Elles permettent de maintenir certaines espéces en déclin ;
Elles permettent de compenser en partie la dégradation des milieux due a I"urbanisation... ;
Elles sont nombreuses, esthétiques et offrent de bonnes capacités paysagéres ;

Elles sont chargées d histoire, d usages ¢t permettent de valoriser 'identité pavsagére d une commune,

Elles sont l'identité languedocienne

Une plante adaptée aux espaces verts

Une plante adaptée a notre environnement doit répondre a certains critéres

'\l“f MNe pas étre envahissante ;
il

Vi Etre adaptee a la sécheresse estivale |

‘\LI'If Se développer sur un sol calcaire et lourd ;
i _ .

Wf Resister aux embruns marins ;

\I.Illf Etre peu sensible face aux ravageurs ;

1\,LI'I|| Ne pas présenter de risque sanitaire particulier,

Les plantes de pépiniéres Laurier rose

Elles ne sont pas toujours cultivées dans de bonnes conditions et peuvent vous tromper !
Préférer une plante cultivées en extérieur ;
Préférer les plantes moins épanouies mais plus robustes |
Refuser les plantes infestées .

Refuser les plantes avec un systéme racinaire mal développé (chignons, peu de racines, peu de radicelles. ).

Le site du Symbo a une page dediee
aux especes potentiellerment invasives
ou vous trouverez Lorsque vous passez vos marchés, spécifiez dans vos

. . . cahiers des char ce que vous attendez des plantes
des listes de plantes a jour : commandées. C'est votre droit de user des plantes

www.etang-de-l-or.com/especes_envahissantes  [EETEREEE I ENTR R RT ERG g T x

L'avis des pros

SYyMDBO syndicat mixte du bassin de ror “‘ Vert Demain 2014 - 5 : Des espaces verts mediterraneens



Optimiser son arrosage

Fiche 5.4

Une plante adaptée & notre région nécessite beaucoup moins d arrosage !

Malgré tout, 1l est nécessaire d’arroser les jeunes plantations les 2 ou 3 premiéres années avant de les laisser

sépanouir seules,

Cuvette d'arrosage

Pour optimiser |'arrosage, laisser une cuvette au
pied des plantations. Elle doit étre suffisamment
creusée pour retenir 'eau d arrosage et limiter les
pertes par ruissellement,

L'idéal est d'avoir une cuvette par plant. Cependant
si la densité de plantation ne le permet pas, il est
possible d’aménager une cuvette large qui entoure
plusieurs plantes.

Comment arroser ?

L’aspersion sur les massifs n’arrose que la surface !
Elle favorise uniquement les racines superficielles.
Seule une petite quantité d’eau pénétre en
profondeur, le reste est perdu par ruissellement ou
évaporation.

L idéal est d habituer les plantes a la sécheresse en
les arrosant le moins possible.

L arrosage doit étre abondant et peu fréquent pour
humidifier le sol en profondeur, sous les racines.
Aanst  elles wvont  descendre encore plus en
profondeur. Cela leur permet de rester au frais et de
conserver |"humidité plus longtemps,

Quand arroser ?

Il est préférable darroser t6t le matin pour
diminuer |"évaporation et pour permetire aux
feuillages de sécher.

Entre deux arrosages le sol doit ressuver
complétement (perte de |'eau contenue dans les
interstices du sol) pour éviter les maladies dues a
un excés d humidité,

Dans notre région, un apport d’eau toutes les trois
semaines aux jeunes plantations a hauteur de 20
litres par plante semble suffisant.

S?mbu syndicat mixte du bassin de I'Or

Reécuperation de l'eau

Pour des raisons économiques mais surtout pour
préserver la ressource, il est intéressant de récupérer
I"eau de pluie.

Des récupérateurs peuvent étre installés sur les
béatiments publics pour arroser les plantations
proches,

S1 vous étes équipés d'une serre de production,
récuperez 'eau qui vy ruisselle pour irriguer wvos
plantations,

arrosaqe  Journalier, superficiel rend les
sensibles a la sécheresse ! Dés que

SUrvivre,

L'avis des pros

Trop souvent on voit des asperseurs
arro bien 1'espace vert que la §
voirie ! olre région pouvant étre
soumise a des périodes de restriction

d’eau, il est primordial de réduire notre
consomimation.

Linvestissement dans un  systéme
d arrc automatique tvpe

goutte doit étre encouragé.

s
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Favoriser la diversite

Fiche 5.5

Dans la nature, la faune et la flore sont bien armées pour vivre et se développer. Aussi bien les plantes, que les insectes

agissent les uns sur les autres.

C'est l'equilibre biologique !

Plus il v aura de diversité, plus cet équilibre sera efficace. Il faut recréer cette harmonie dans nos espaces verts !
L'abandon des pesticides et engrais est un premier pas vers la reconquéte de cet ¢quilibre.

La biodiversite

Multipliez les espéces plantées sur la commune et au sein
d’un méme espace. Favorisez les haies diversifiées qui
accueilleront toutes un coriége d'insectes, d’ oiseaux... qui
vous seront utiles pour contréler les ravageurs,

Le grand choix de variétés de plantes offre de multiples
possibilités.

L*impact paysager est immédiat !

La haie

Une haie mono spécifique (une seule espéce plantée) ne
peut pas se délendre contre les maladies et les ravageurs.
81 une plante est malade, toute la haie le sera !

Mise en place de la haie
Les jeunes plants (1 an)} sont a privilégier, Ils
présentent un bon taux de reprise, et coilient moins
cher que des plants plus dgés Privilé :
en motte (la conserver humide jusqu'a
plantation}). 11 est possible de metire des plants a
racines nues, d condition de prévoir un arrosage dés
la plantation et de fagon réguliere, au moins le
temps que les plants reprennent.
Le paillage (feutre, paille, copeaux ), en plus de
limiter les adventices, maintient ézalement un taux
d’humidité favorable au développement des plants.

Calendner d'entretien :
de fagon étalée, en évitant la période de reproduction de la faune, de mars 4 aodt,

Limiter les plantes annuelles

Les plantations d’annuelles représentent un coft
humain et matériel important. [l existe une grande
variété de plantes vivaces méditérancennes.

Diminuez le nombre despéces annuelles plantées et
remplacez-les par des vivaces.

Une source de biodiversité

La haie agit comme un réservoir - ¢’
privilégie pour de nombre

un habitat
. animales
et veégétales (abri, reproduction, alimentation).
Corridor biolo e : les haies facilitent le
déplacement de la faune et participent &
I"équilibre écologique du territoire

Sur un méme espace, combinez des espéces hautes, des
arbustes, des vivaces et des plantes couvre-sol pour
occuper toutes les strates.

Organisez ['espace en fonction du besoin, installez les
plantes d ombres sous les arbres et les arbustes.

Surtout respectez les densités de plantations et sovez
patient. Il Taudra attendre guelques années avant que
I"espace soit complétement occupé.

En attendant, prévovez un paillage biodégradable.

Entretien

développement latéral
fauche des bordures

taille formation arbre haut jet
recepages

Source ; plaqueite “Les Hoies Agricoles : intérdts, choix et plantarion”
(Chambre d ' Agriculture de | "Heérault, 2013}

La praine séche

Crest 1"idéal pour une surface pas encore aménagée.
Laissez pousser les adventices et pratiquez une fauche
annuelle en été.

Les prair

faune auxiliai
autres

qui diminuera les problémes

spaces. Conserver une hauteur di

haute (10 ¢m minimum) et ne pas fa
de juillet permet de favoriser le développement d une

prairie fleurie qui devient alors esthétique.

SyYMDbO syndicat mixte du bassin de r'or

0 Pénode conseillée
[ Penode défavorable

vous permettront d'avoir une reserve de

cher avant le mois

s

o
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Arbres et arbustes mediterranéens Fiche 5.6

Pour un peu d'ombrage

Cheéne vert
(Quercus idex 1)

Erable de Montpellier
fAcer monspessulanum) e

Micocoulier
(Celris ausiralis L)

Arbre de Judeée

{Cercis siliguasirum)

Filaire a feuilles étroites
(P hiilyrea angustifolia)

Autres arbres méditerranéens :

Olivier, Saule (zones humides), Figuier,
Aulne de Corse, Savonnier, Grenadier

Fréne a feuilles etroites
{Fraximus angustifolia)

Pour une haie qui dure sans entretien

Sols sablonnex,

supporte les
embiuns

Pistachier
{Pistacia vera)

Tamaris de France
(Tamarix gallica L.)

Suppore les sols
calcaires et les
embruns

Launer tin
(Viburnum tinus L)

Autres plantes adaptées :

Genévrier, Laurier rose, Sureau noir, Spirée

Myrte commune
{Myrius communis)
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Plantes vivaces, creation de massifs fleuris Fiche 5.7

Pour creer des massifs fleuris

T Cistes
(C. purpurens, C. salvifolivs, C. albidus)

Autre exemple :

Eglantier commun

{Rosa canina L.) ROMarin

(Rosmarinus officinalis)

Pour créer des massifs sur rocaille

Sénecon de France
{Senecio gallicus Vill)

Euphorbe
(Euphorbia 1.)

Giroflee vivace
(Ervsimum ‘Bowles m Mauve )

Immortelle commune

(Helichrysum
italicum)

Cineraire maritime
{Senecio cineraric)

Autres plantes pour massifs :

Bruvéres, Lavandes, Verveines, Artemisia,
Pavot jaune, Iris nain, Muflier, Thym
commun. ..

Achillées
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Plantes couvre-sols, murs et talus

Les pelouses d’ornement nécessitent une attention particuliére @ ces espaces sont trés consommmateurs d’eau et soumis
4 des traitements phytosanitaires contre les dicotylédones et contre les graminges non désirées (comme le plantain).

Il existe des alternatives aux gazons traditionnels voués aux espaces d’ornement, présentées ci dessous, Nous ne
traiterons pas ici du cas particulier des gazons a usage sportif, répondant & d’autres contraintes (jeu.
réglementations. ) et qui font ["ohjet d une fiche indépendante dans la Partie 4.

Dichondra rampant
{Dichondra repens)

Pour couvrir le sol

Mi-ombre, resiste
Al pretinnement

[l est envisageable de remplacer les gazons traditionnels par
des plantes couvre-sol (voir aussi Partie 3),

dans des espaces vougs sirictement 4 1"ornement
Ou ? qui ne sont pas destinées a &tre pietings.

ces plantes, souvent a fleur, ont une valeur

esthétique plus intéressante ;

elles demandent moins d’entretien (pas besoin
de tonte réguliére) ;

bien choisies, elles ne nécessitent pas d’arrosage

quotiden.

(Phyla filiformis)
Potentiel invasif é
sur les milieux natur

Frankénie littoraux et piturés

(Frankenia laevis)

Pour les murs et talus

Rosier Bank's

Clematite odorante

Pour y
(Clemaris flammula) N ch

(o OIX plus vaste,
- "2t despéces Jocgle
DZDFJOSEE et réquliera :

4 Jour sur e g

5 est
ment mige
internet oy,

Symba

w
ww.etang-de-l-or.com
04 67 22 g 29

Valériane
{Centranihus ruber)

Le Symbo travaillle en relation avec le
CBN (Conservatoire Botanigue
Mational) ansi que le CAUE (Conseil
d'Architecture, d'Urbanisme et de
lEnvironnement) de 'Herault pour ces

questions de plantes

mediterranesnnes.

Autres essences :

Figuier, Jasmins, Bignones, Glycines,
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Attention aux plantes invasives ' Fiche 5.9

Des plantes potentiellement trées envahissantes !

Certaines plantes exotiques sont de véritables plaies pour
nos espaces verts et pour le milieu naturel.

D'ou viennent ces plantes

Trés compétitives et résistantes, elles sont de véritables o
envahisseurs. La plupart du temps, elles ont été

introduites dans nos jardins d’ornement
Ces plantes prennent la place de nos espéces locales et et espaces verts, avant d envahir le
contribuent & modifier I"équilibre biologique, milieu naturel on on les retrouve
aujourd”hui.

Les plantes a proscrire a la plantation sur le Bassin de I'Or

Aujourd hui, la Jussie a envahi un grand nombre de nos milieux naturels - des
programmes de lutte doivent étre mis en place pour lutter contre cette espéce.
La Jussie est désormais interdite 4 la commercialisation.

Jussie

Evitons de reproduire cette erreur :
adoptons le principe de précaution,
ne plantons pas ces plantes
exotiques !

A l"image de la liste d espéces
locales conseillées dans les
fiches précédentes, il existe

une liste d’espéces a proscrire
a la plantation sur le Bassin

de 1"Or

? L) Lippia
: (FPhvia filiformis,

..",'}l 1l .'}'r.li.rl.f,l'..l"r.'f't-l')

Herbe de la pampa

Sy y , 7 o
forfaaeria selfoar) r

Senecon en arbre

5] ol s | N ER L
fBaCCRars Ferinmifolicnl

¢du Japon

& (Ailanthus

Griffe
de sorciere

(Carpobrotusacinaciformis)

1
Renseignez-vous .
Pour plus d'mh:.rm:.itncmsi ‘ X
consultez 1€ site du Symbo -

i ntes.htm
de-l-or l:OrTh"ESpECES__Bﬂ\IBhISSE

contre les ;
re Botanique Hatl

med.fr
fense contre les

C_F{O Uss illon

s 5 invasives :

autres ressources b
Le Conservatal '
WWw.Inv

Wt , ale de De
; . : - . add f_‘fE’l“Dn e gtclh .
Figuier La Fede © Auisibles en Languedo

de Barbarie ' : Organisime www.fredonir.com

(Cpurnitia stricta)l

plante
onal
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